
Regulamin turnieju piłkarskiego „Podaj 

Dalej” 

I. Informacje ogólne 

1. Turniej odbywa się w ramach projektu „Podaj Dalej” – zadania publicznego 

realizowanego dzięki wsparciu Miasta Pabianice. 

2. Organizatorem wydarzenia jest Fundacja Co Ludzie Powiedzą. 

3. Turniej jest organizowany dla mieszkańców powiatu pabianickiego. 

II. Termin i miejsce 

1. Data: 24 sierpnia 2025 r., godz. 10:00–17:00 

2. Miejsce: Boisko „Orlik” przy Szkole Podstawowej nr 3 w Pabianicach, ul. Mokra 

28/34 

III. Zgłoszenia 

1. Zgłoszenia drużyn przyjmowane są do 20 sierpnia 2025 r. 

2. Rejestracja odbywa się poprzez formularz dostępny na stronie internetowej: 

https://coludziepowiedza.org/podaj-dalej/ 

3. Po zakończeniu przyjmowania zgłoszeń odbędzie się losowanie grup oraz ustalenie 

szczegółowego harmonogramu gier. 

4. Harmonogram zostanie przesłany e-mailem do kapitanów drużyn. 

5. Liczba drużyn jest ograniczona do 12. O udziale decyduje kolejność zgłoszeń. 

IV. Uczestnictwo i zasady gry 

1. W turnieju mogą brać udział mieszkańcy powiatu pabianickiego. 

2. W turnieju mogą brać udział osoby od 16. roku życia. 

3. Skład drużyny: maksymalnie 10 zawodników (5 graczy w polu + bramkarz + 4 

rezerwowych). 

4. Dozwolone są lotne zmiany zawodników. 

5. Czas gry: 

o Mecze grupowe i ćwierćfinałowe: 2 x 5 minut 

o Rundy półfinałowe i finałowe: 2 x 7 minut 

(czas gry może ulec zmianie w zależności od liczby zgłoszonych drużyn) 

6. Drużyny zostaną podzielone na grupy – liczba grup zależy od liczby zgłoszeń. 

7. Do fazy finałowej awansują po dwie najlepsze drużyny z każdej grupy. 

8. Szczegóły dotyczące systemu gier w fazie finałowej zostaną ogłoszone po 

zakończeniu zgłoszeń. 

V. Zasady fair play i bezpieczeństwo 

1. W turnieju obowiązują kary za: 

o agresywną grę, 



o brutalne faule, 

o wulgaryzmy i chamskie zachowania. 

Kary: 

o Żółta kartka: 2 minuty 

o Czerwona kartka: 5 minut 

2. Nie obowiązuje przepis o spalonym. 

3. Gra od bramki: wybicie „z piątki” lub wyrzut ręką przez bramkarza. 

4. Rzuty z autu: wykonywane nogą z ziemi z linii autowej. 

5. Odległość muru przy rzutach wolnych: min. 3 metry. 

6. Obowiązuje zakaz gry we wkrętach i korkach metalowych. 

Dozwolone są: korki gumowe/plastikowe („lanki”) lub obuwie sportowe na płaskiej 

podeszwie. 

7. Obowiązują ogólne przepisy gry w piłkę nożną. 

VI. Odpowiedzialność i postanowienia końcowe 

1. Każdy zawodnik bierze udział w turnieju na własną odpowiedzialność. 

2. Drużyny i zawodnicy ponoszą pełną odpowiedzialność za swoje działania, 

zachowania i przestrzeganie regulaminu. 

3. Kapitanowie odpowiadają za zachowanie zarówno członków drużyny, jak i ich 

sympatyków. 

4. Za nieprzestrzeganie regulaminu, niewłaściwe zachowanie zawodników lub kibiców 

mogą zostać nałożone kary – łącznie z dyskwalifikacją drużyny. 

 


